INSTITUTOANALISE

Obesidade infantil

Nos ultimos anos, a obesidade adulta e infantil tem se tornado
um dos temas mais relevantes em termos de saude pubica.

Em pesquisa divulgada pela Secretaria dos Direitos Humanos,
observa-se alguns dados preocupantes:

@ 7,3% das criancas com menos de 5 anos estao com excesso de peso;
@ Na faixa de 5 a 9 anos, o indice chega a 33,5%;
@ Ja na adolescéncia, o percentual é de 20,5%

A preocupacao aumenta quando adicionamos
duas informacodes ao cenario:

Sedentarismo: 73%
dos brasileiros consideram

E sabido que o
estado nutricional

da primeira infancia que as criancas de “hoje em dia”
repercute na vida sao mais sedentarias que no
adulta; passado, conforme pesquisa

realizada pelo Instituto Analise.

6%  Nao sabe/Nao respondeu

8% Sao menos sedentarias
que no passado

13% Nem mais nem menos
sedentarias que no passado

73% Sao mais sedentarias que no passado
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Diagnastico Brasil: estudo nacional em 70 cidades com 1000 consumidores das classes ABCD
www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/



